Rezumatul prevederilor privind prevenirea accidentelor (Extras DGUV V1 Principii
de preventie) cu instructaj de baza privind securitatea muncii

1.Cerinte generale

Firma pluss ia masurile necesare pentru prevenirea accidentelor de
munca, a bolilor profesionale si a pericolelor pentru sanatate care au
legatura cu munca, precum si pentru proceduri eficiente de prim-ajutor.
Aceste masuri sunt stabilite Tn detaliu Tn cadrul unor prevederi privind
protectia muncii existente la nivelul statului si al asociatiilor profesionale,
in cadrul normelor de prevenire a accidentelor, normelor tehnice etc.
Firma pluss nu poate stabili instructiuni care sa pericliteze securitatea
muncii.

2.Prevederi generale

Aveti obligatia sa sustineti toate masurile specifice securitatii muncii. Nu
aveti voie sa ajungeti din cauza consumului de alcool, droguri sau
medicamente Tntr-o stare prin care va puteti pune in pericol pe dvs. insiva
sau alte persoane. Pe durata programului de lucru se aplica interdictia
stricta privind consumul de alcool, droguri si medicamente. Dacéa
identificati deficiente de sigurantd la instalatii, vd rugam s& remediati
deficientele fara intarziere. Daca aceasta activitate nu este inclusa in
sarcinile dvs. profesionale, respectiv daca nu dispuneti de competenta
necesara, raportati imediat deficienta respectiva superiorului dvs. si nu
fncepeti sa lucrati. Aveti voie sa folositi instalatiile numai cu scopul care
este stabilit de client respectiv de pluss, si nu aveti voie sa_utilizati
instalatiile, echlpamentele de lucru si materialele de lucru in mod
neautorizat. Aveti voie sa stationati in locuri periculoase numai in cadrul
sarcinilor care v-au fost |ncred|nt,ate Echipamentul individual de protectie
(EIP) va fi folosit numai conform destinatiei sale, starea sa
corespunzatoare fiind verificata cu regularitate. Neregulile identificate vor
fi raportate neintarziat clientului, respectiv pluss.

3.Instructaj de baza privind securitatea muncii

Aveti asigurare la Asociatia profesionala in domeniul administrativ (VBG)
administratia districtuala . La intrebarile referitoare la securitatea
muncii va vor raspunde responsabilul in materie de siguranta din cadrul
filialei tel.: , specialistul competent pentru securitatea muncii
(a se vedea afisul de la ,Avizier*), precum si departamentul pentru
asigurarea calitatii (040 23630146). Raportati accidentele respectiv
leziunile suferite neintarziat superiorului dvs.

4.Comportamentul dvs. in caz de accidente - Va rugam sa tratati
serios siguranta dvs.!

o Este esential sa respectati instructiunile stabilite pentru siguranta dvs.,
precum afisele, semnele de interdictie, de avertizare, semnele privind
instructiunile obligatorii si indicatoarele.

Familiarizati-va cu prevederile privind prevenirea accidentelor aferente
instalatiilor tehnice folosite de dvs. si respectati instructiunile de
functionare ale instalatiilor.

Purtati EIP/imbracamintea de avertizare necesara pentru locul dvs. de
munca!

Nu periclitati prin munca dvs. nici sanatatea dvs., nici sanatatea tertilor.
Nu péatrundeti in zonele intreprinderii care nu apartin domeniului dvs. de
activitate.

Respectati cu strictete interdictiile de acces — de ex. nu scurtati drumul
traversand santiere blocate sau alte zone similare!

Folositi numai caile de circulatie prescrise.

Tn cadrul traficului rutier respectatl regulile de circulatie si folositi numai
vehicule ce prezinta siguranta in trafic

Consumati alimente si bauturi numai in spatiile prevazute in acest scop.
Mentineti ordinea la locul dvs. de munca si inlaturati pericolele aparute,
de ex. riscurile de alunecare si riscurile de |mp|ed|care

Nu blocati rutele de evacuare si salvare.

Fiti prudenti cand folositi flacara deschisa, respectati interdictia de a
fuma.

Informati-va unde se afla dispozitivele pentru stingerea incendiilor si
familiarizati-va cu rutele de evacuare si salvare.

Nu turnati niciodata lichide care pot periclita séanatatea in recipiente
pentru baut, sticle de bauturi sau recipiente care sunt destinate exclusiv
pastrarii alimentelor.

Pentru umplerea lichidelor corozive (acizi si lesii) se vor utiliza numai
EIP respectiv instalatiile de umplere prescrise.

Verificati starea corespunzatoare a echipamentelor de lucru inainte de
a le utiliza. Nu folositi niciodata echipamente de lucru defecte!

La instalatiile operationale, utilaje, aparate etc. se poate lucra numai cu
instructajul prealabil tinut de persoana responsabila. Este interzisa
utilizarea in alte scopuri a acestor instalatii!

Scarile se vor utiliza numai in stare impecabila de functionare si trebuie
asigurate Tmpotriva alunecarii si a rasturnarii. Scarile care sunt montate
pe caile de circulatie trebuie asigurate prin elemente de avertizare sau
bariere corespunzatoare.

Folositi scari numai in scopul pentru care sunt destinate conform tipului
lor de constructie. Nu aveti voie sa asezati unelte si alte aparate pe
scari.

Manevrati cu grija aerul comprimat. Nu indreptati niciodata jetul de aer
comprimat in directia colegilor dvs. de munca si nu folositi aerul
comprimat pentru curatarea imbracamintei de lucru.

Aruncati deseurile — precum spanul metalic, cioburile de sticla sau
carpele de curatat — numai in recipientele prevazute in acest scop.

¢ Nu purtati unelte ascutite in imbracamintea de lucru.

pluss

o Purtati casti in zonele cu nivel ridicat de zgomot.

o Folositi produsele de protectie si ingrijire a pielii, respectiv detergentii
care v-au fost puse/pusi la dispozitie. Nu spalati niciodata
imbracamintea de lucru si méinile cu benzina sau alti solventi.

5.Accident

Raportati imediat pluss ORICE accident survenit. De asemenea, ORICE
accident (inclusiv utilizarea unui plasture) trebuie Tnregistrat in cartea de
prim ajutor de la client si in cartea de prim ajutor de la pluss! Inregistrarea
este considerata dovada pentru eventualele consecinte ulterioare, anume
ca este vorba despre un accident de munca, pentru ca VBG sa preia
costurile tratamentului.

Dupa un accident de traseu sau de munca trebuie sad va prezentati
neintarziat la un medic specializat n leziuni survenite Th urma accidentelor
de munca [germ.: Durchgangsarzt], daca leziunea survenita in urma
accidentului duce la incapacitate de muncéd ce depaseste ziua
accidentului, daca se preconizeaza ca leziunea survenita in urma
accidentului trebuie tratata la medic timp de 4 zile (inclusiv data survenirii
accidentului), sau daca in urma unui accident de munca survine
reimbolndvirea. Raportati accidentul in aceeasi zi superiorului dvs. din
cadrul pluss si clientului, pentru a nu periclita protectia dvs. oferitd de
asigurare din partea VBG. Raportarea accidentului in ziua urmatoare este
permisa numai in circumstante deosebite!

Chiar daca primul tratament a avut loc la medicul specialist sau la medicul
generalist — trebuie sa mergeti imediat dupa aceea la medicul specializat
n leziuni survenite in urma accidentelor de munca.

Dacé nu respectati termenele de raportare mai sus mentionate, periclitati
protectia oferitd de asigurare de la VBG, intrucat in cazul accidentelor care
trebuie raportate (incapacitate de munca de 4 sau mai multe zile) pluss
are obligatia de a inainta un raport de accident la VBG in vederea preluarii
costurilor pentru tratament.

Puteti solicita de la pluss o copie a raportului de accident — va rugam sa
va adresatl consultantului dvs. de personal. Dreptul de preluare a
costurilor poate fi anulat Tn cazul unui comportament inadecvat sau n
cazul culpei proprii; de asemenea, trebuie sa va asteptati la masuri
conform legislatiei muncii din partea pluss (avertisment) in cazul incalcarii
obligatiei de raportare de mai sus referitoare la raportarea accidentelor.

6.Indicatii privind siguranta - EIP si imbracamintea de avertizare

Tn cazul nerespectarii obligatiei de a purta EIP si imbracamintea de
avertizare (manusi, incaltaminte de siguranta S 3, sepa de protectie, casti
de protectie, mansoane pentru brate) precum si in cazul nerespectaru
instructiunilor, pluss are dreptul de a lua masuri conform legislatiei muncii
(avertisment sau reziliere). In masura in care din culpa angajatului apar
accidente de munca ce duc la incapacitatea de munca din cauza nepurtarii
PSA sau din cauza utilizarii necorespunzatoare a PSA, pluss are dreptul
sa refuze sa plateasca in continuare remuneratia angajatului. In acest caz,
firma VBG poate refuza de asemenea plata serviciilor de sanatate, ca
urmare a culpei proprii.

7.Informatii ale VBG referitoare la protectia oferita de asigurarea
pentru accidente
- Afis pentru pacienti -
Aveti asigurare legala in caz de accidente in cazul in care primiti de la
casa dvs.
legala de asigurari de sanatate sau de la o entitate legala de asigurari de
pensie tratament stationar, respectiv partial stationar in spital, servicii de
ingrijire medicala stationara, servicii stationare sau ambulatorii pentru
reabilitarea medicala.
Extinderea protectiei prin asigurare: Sunt asigurate toate actiunile care
sunt in legatura cu tratamentul, respectiv reabilitarea. Aceasta situatie se
aplica de exemplu referitor la participarea la masurile terapeutice
prescrise de medic, la migcarea generala a pacientilor in spatiul clinicii -
in masura in care aceasta nu a fost contraindicata din punct de vedere
medical si nu a avut loc in timpul odihnei nocturne - la drumul de la
domiciliu la spital respectiv la centrul de ingrijire medicala sau centrul de
reabilitare si inapoi.
Tn schimb nu sunt asigurate de exemplu activitatile din sfera privata (ex.
frecventarea evenimentelor culturale, mancatul, jOCUI’I|e) accidentele, ale
caror cauze tin de pacient insusi (ex. prabusire ca urmare a unei
insuficiente circulatorii deficitare), vatamarile corporale survenite in urma
tratamentului medical/terapeutic (ex. vanatai in urma injectarii, fracturi ale
coastelor survenite Tn timpul masajului).
Raportarea accidentului: Dupa un accident va rugam sa informati imediat
spitalul, respectiv centrul de ingrijire medicala sau reabilitare si sa solicitati
imediat tratament medical, pe cat posibil la un medic specializat in leziuni
survenite in urma accidentelor de munca. De acolo accidentul se
raporteaza administratiei districtuale a VBG competente pentru domiciliul
dvs.
Servicii: VBG este competenta pentru tratamentul medical, precum si
pentru reabilitarea medicala, profesionala si sociald ca urmare a
consecintelor accidentului. Servicile ample includ pe langa tratamentul
medical si terapeutic - daca este cazul - si platile despagubirilor.
Daca aveti intrebari, va rugdm sa va adresati celei mai apropiate
administratii districtuale (a se vedea ,Avizierul* din filiala).
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Rezumatul prevederilor privind prevenirea accidentelor (Extras DGUV V1 Principii
de preventie) cu instructaj de baza privind securitatea muncii

VBG Chestionarul Nr. 33 Boli infectioase

pluss

1 | Care este distanta minima pe care trebuie sa o pastrati fata Cel putin 1,5 metri.
de alte persoane?
2 | Ce situatii exista care fac posibila infectarea cu coronavirus? Cénd dau méana cu alte persoane sau le imbratisez.
Céand sunt impreuna cu mai multi oameni intr-o camera slab
aerisita.
3 | Lucrati cu mai multi oameni intr-o singura camera. Ce aveti La inceputul lucrului, se realizeaza o aerisire adecvata, completa.
in vedere atunci cand aerisiti camera? Cel putin 5 pana la 10 minute pe ora. Cel mai bine este cat mai
des si cat mai mult posibil.
4 | Cand si cum trebuie sa va spalati pe maini? Tnainte de a incepe lucrul, inainte si dupa pauza si dupa fiecare
vizita la toaleta.
Trebuie sa fie udate méainile sub apa curgatoare si trebuie sa fie
frecate bine cu sapun timp de cel putin 20 pana la 30 de secunde.
Apoi le clatesc si le usuc cu un prosop de unica folosinta.
5 | Ce intelegeti prin comportamentul corect in caz de tuse si Tusesc intr-o batista de hértie pe care apoi o arunc la deseuri.
stranut? Daca nu am batista de hartie, cand tusesc si stranut imi pun in
fata cotul bratului.
6 | Ce masca trebuie sa purtati pentru a-i proteja pe ceilalti de Eu port o masca medicala care acopera gura si nasul (masca de
infectare? operatie)
Eu port o masca FFP2.
7 | De la cine aflati informatii daca apartineti vreunei grupe de De la doctorul de intreprindere / doamna doctor de intreprindere
risc? sau de la doctorul de familie sau doamna doctor de familie.
8 | Cum puteti evita infectarea cand sunteti in drum spre Cand trebuie sa iau autobuzul si trenul pentru a ajunge la
serviciu? serviciu, port o masca de fatd medicala sau o masca FFP2 pentru
a ma proteja atat pe mine céat si pe ceilalti.
Ma duc la serviciu folosind autoturismul sau bicicleta.
9 | De unde puteti obtine informatii sigure despre bolile De la departamentul local de sanatate
infectioase actuale? De la Institutul Robert Koch (RKI).
De la doctorul de ntreprindere sau doamna doctor de
intreprindere.
10 | Cand trebuie sa va dezinfectati si ce anume? Atunci cand nu ma pot spala pe méaini, in loc de aceasta trebuie
sa le dezinfectez.
Cand folosesc unelte de mana pe care le-a folosit altcineva
Thaintea mea.
11 | Cum va comportati in zonele comune, precum vestiarele sau Si aici pastrez distanta minima.
camerele pentru pauza? Imi spal sau Tmi dezinfectez mainile Tnainte de a intra in camera
de pauza sau in cantina.
12 | Ce faceti daca banuiti ca v-ati infectat cu gripa sau 1l anunt seful meu si m& duc acas& sau oricum nu m& duc
coronavirus? deocamdata la serviciu.
Dau telefon la medicul de familie si discut pentru a afla cum sa
procedez.
13 | Ce trebuie sa aveti in vedere in bucatarii pentru ceai? Raman acolo numai daca sunt singur, pe cat posibil.
Vesela folositd de mine o pun in masina de spalat vase sau o
spal imediat.
14 | Ce trebuie sa aveti in vedere in zonele sanitare Dupa ziua de lucru, nu mai fac dus la serviciu, ci doar acasa.
(toalete/dusuri)? Daca este posibil, nu actionez manerele usii cu ména goala ci, de
exemplu, cu o batista de hartie sau cu cotul.
15 | Care sunt simptomele care indica o infectie cu un nou Tuse
coronavirus (Covid-19)? Febra
Respectati requla AHA-A-L: Distantare — Igiena — Protejarea respiratiei — Aplicati — Aerisiti !
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