Grundunterweisung Arbeitssicherheit /
Podstawowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa pracy

1. Allgemeine Anforderungen

Anlass fir eine Unterweisung ist vor allem die Aufnahme einer
Tatigkeit (DGUV V1 ,Grundsatze der Pravention“). Diese
Grundunterweisung dient zur Unterweisung vor Aufnahme der
Tatigkeit und ist ggf. durch mitgeltende Betriebsanweisungen
zu erganzen. pluss trifft die erforderlichen MaRnahmen zur
Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten sowie fir
wirksame Erste Hilfe, wie sie in staatlichen und
genossenschaftlichen Arbeitsschutzvorschriften, Unfall-
verhitungsvorschriften u.a.m. naher bestimmt ist. pluss darf
keine sicherheitswidrigen Weisungen erteilen.

2. Allgemeine Vorschriften

e Sie unterstitzen alle der Arbeitssicherheit dienenden
Mafinahmen und dirfen sich nicht durch Alkohol-, Drogen-
oder Medikamentengenuss in einen Zustand versetzen, durch
den Sie sich selbst oder andere gefahrden kénnen. Wahrend

der Arbeitszeit gilt striktes Alkohol-, Drogen- und
Medikamentenverbot.
e Stellen Sie an Einrichtungen Sicherheitsmangel fest,

beseitigen Sie diese sofort. Gehdort dies nicht zu Ihrer
Arbeitsaufgabe bzw. verfligen Sie nicht tber die erforderliche
Sachkunde, melden Sie den Mangel sofort dem Vorgesetzten
und nehmen die Arbeit nicht auf. Sie dirfen Einrichtungen,
Arbeitsmittel, Arbeitsstoffe nur zu dem Zweck verwenden, der
vom Kunden bzw. pluss bestimmt ist. An gefahrlichen Stellen
arbeiten Sie nur im Rahmen der Ihnen Ubertragenen
Aufgaben und unter Einhaltung der Sicherheitsauflagen.

e Halten Sie unbedingt die zu Ihrer Sicherheit gegebenen
Weisungen ein, wie Aushénge, Verbots-, Warn-, Gebots- und
Hinweiszeichen.

e Kennen und halten Sie die Betriebsanweisungen der von
lhnen benutzten technischen Einrichtungen, Arbeitsmittel,
PSA etc. ein.

e Betreten Sie keine Betriebsbereiche, die nicht zu Ihrem
Tatigkeitsbereich  gehoren:  Zutrittsverbote  sind  strikt
einzuhalten!

e Benutzen Sie nur vorgeschriebene Verkehrswege und
verkehrssichere Fahrzeuge - und halten Sie die
Verkehrsregeln ein.

e Essen und trinken Sie nur in den dafir vorgesehenen
Raumen.

e Halten Sie Ordnung am Arbeitsplatz und beseitigen Sie
entstandene Gefahren, z.B. Stolper- u. Rutschgefahren, Ol-,
Wasserlachen...).

¢ Versperren Sie keine Flucht- und Rettungswege.
¢ Vorsicht beim Umgang mit offenem Feuer - Rauchverbot

beachten.

¢ Informieren Sie sich, wo sich die Feuerléscheinrichtungen
befinden und machen Sie sich mit den Flucht- und
Rettungswegen vertraut.

pluss

1. Wymagania ogélne

Powodem wydania instrukcji jest rozpoczecie pracy (Niemieckie
Ustawowe Ubezpieczenie Wypadkowe Przepis 1 ,Zasady
zapobiegania”). Niniejsza podstawowa instrukcja stuzy jako
instrukcja przed rozpoczeciem pracy i moze by¢ ew. uzupetniona
innymi obowigzujgcymi instrukcjami obstugi. pluss podejmuje
niezbedne $rodki zapobiegajgce wypadkom przy pracy, chorobom
zawodowym oraz polegajgce na udzielaniu skutecznej Pierwszej
Pomocy, okreslone blizej w panstwowych i spotdzielczych
przepisach bezpieczenstwa pracy, przepisach o zapobieganiu
wypadkom itp. pluss nie ma prawa wydawa¢ zadnych dyspozyciji
sprzecznych z bezpieczenstwem.

2. Przepisy ogo6lne

o Akceptujecie Panstwo wszelkie srodki stuzgce bezpieczenstwu
pracy, nie mozecie wprowadza¢ sie¢ w stan poprzez spozycie
alkoholu, narkotykéw lub lekéw, ktéry mégtby zagraza¢ Panstwu
lub innym. W godzinach pracy obowigzuje catkowity zakaz
spozywania alkoholu, narkotykow i lekéw.

Jesli stwierdzg Panstwo jakiekolwiek braki w zakresie
bezpieczenstwa w obiektach, wéwczas nalezy je natychmiast
usungc¢. Jesli nie nalezy to do Panstwa zadan w pracy wzgl. nie
posiadajg Panstwo niezbednej wiedzy, wéwczas nalezy zgtosi¢
problem natychmiast swojemu przetozonemu i nie rozpoczynaé
pracy. Urzadzen, $rodkéw roboczych i materiatdw roboczych
mozna uzywaé wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem okreslonym
przez Klienta wzgl. pluss. W miejscach niebezpiecznych beda
Panstwo pracowac wytagcznie w zakresie powierzonych Panstwu
zadan i z zachowaniem wymogow bezpieczenstwa.

Nalezy koniecznie przestrzega¢ wskazowek podanych dla

Panstwa wtasnego bezpieczenstwa, takich jak tabliczki
informacyjne, znaki zakazu, ostrzezenia, nakazy i znaki
informacyjne.

e Nalezy zna¢ i przestrzegaC instrukcji obstugi sprzetu
technicznego,  srodkéw  roboczych, $rodkéw  ochrony

indywidualnej, ktérych Panstwo uzywajg.

Nie nalezy wchodzi¢ do zadnych obszaréw zaktadu, ktére nie
nalezg do Panstwa obszaru dziatalnosci: nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ zakazéw wstepu!

Nalezy  korzysta¢  wylgcznie z  wyznaczonych  drog
komunikacyjnych i sprawnych pojazdow oraz przestrzegaé
przepiséw ruchu drogowego.

Nalezy jes¢ i
pomieszczeniach.

pi¢ tylko w wyznaczonych do tego celu

Nalezy utrzymywaé¢ porzgdek w miejscu pracy i eliminowaé
powstate zagrozenia, np. ryzyko potkniecia sie i poslizgu, katuze
oleju i wody...).

Nie nalezy blokowac¢ drég ewakuacyjnych i ratowniczych.

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas obchodzenia sie z
otwartym ogniem — nalezy przestrzega¢é zakazu palenia
papierosow.

o Nalezy doinformowac sig, gdzie znajduje sie sprzet gasniczy i
zapoznac sie z drogami ewakuacyjnymi i ratowniczymi.
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e Gesundheitsgefahrdende Flissigkeiten gehdren nur in
TrinkgefalRe, Getrankeflaschen oder Gefalle, die auch nur
hierfir vorgesehen sind.

e Zum Abfillen atzender Flussigkeiten (S&uren und Laugen)
sind nur die vorgeschriebene PSA bzw. Abfilleinrichtungen
zu benutzen.

Arbeitsmittel
Zustand.

Prifen Sie lhre
ordnungsgemalien
Arbeitsmittel benutzen!

vor Benutzung auf
Niemals schadhafte

An Betriebseinrichtungen, Maschinen, Geraten u.a.m. darf
nur nach vorheriger Unterweisung durch den Zustandigen
gearbeitet werden. Eine zweckentfremdete Nutzung dieser
Einrichtungen ist verboten!

Leitern sind nur im einwandfreien Zustand zu nutzen und
gegen Abrutschen sowie Umkippen zu sichern. Leitern, die
auf Verkehrswegen aufgestellt werden, sind durch
Warnposten oder entsprechende Absperrungen zu sichern.
Leitern sind nur zu dem Zweck zu benutzen, fir den sie nach
ihrer Bauart auch geeignet sind. Werkzeuge und andere
Gerate durfen auf Leitern nicht abgelegt werden.

einen Druckluftstrahl auf lhre

Richten Sie niemals

Arbeitskollegen.

Druckluft nicht zur Reinigung der Arbeitskleidung benutzen.

Werfen Sie Abfalle, wie z.B. Metallspane, Glasbruch oder
Putzlappen nur in die daflir vorgesehenen Behélter.

Keine scharfen und lhrer

Arbeitskleidung tragen.

spitzen Werkzeuge in

In Bereichen mit hohen Larmaufkommen ist Gehorschutz zu
tragen.

Benutzen Sie nur die zur Verfiigung gestellten Hautschutz-,
Hautpflege- und Reinigungsmittel. Reinigen  Sie
Arbeitskleidung und Ihre Hande niemals mit Benzin oder
anderen Losungsmittel.

3. Versicherung - Fragen zur Arbeitssicherheit

Versichert sind Sie bei der VBG Bezirksverwaltung
(,VBG Informationen zur gesetzlichen Unfallversicherung® -

Aushang ,Schwarzes Brett*). Weitere Ansprechpartner:
Sicherheitsbeauftragter , Tel.: ;. Fachkraft fir
Arbeitssicherheit  (Aushang ,Schwarzes Brett®), Abt.

Qualitatssicherung (040 23630146).

4. lhr Verhalten bei Unfallen - Nehmen Sie Ihre Sicherheit
ernst!

¢ Jeden Unfall (auch die Benutzung eines Pflasters) melden Sie
sofort dem Kunden und pluss. Jeder Unfall wird vom Kunden
und  von pluss  dokumentiert, um  so lhren
Versicherungsschutz bei der VBG zu sichern.

e Nach jedem Arbeits-/Wegeunfall ist unverziglich ein
Durchgangsarzt aufzusuchen - auch wenn Sie vorher einen
Facharzt bzw. lhren Hausarzt aufgesucht haben. Die Meldung
des Unfalls am Folgetag ist nur unter besonderen Umstéanden

pluss

¢ Plyny niebezpieczne dla zdrowia nalezy umieszcza¢ wytgcznie w
naczyniach do picia, butelkach po napojach lub pojemnikach
przeznaczonych do tego celu.

Podczas napetniania zrgcymi cieczami (kwasami i zasadami)
nalezy uzywa¢ wylgcznie zalecanych $rodkéw ochrony
indywidualnej lub sprzetu do napetniania.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan Panstwa s$rodkéw
roboczych. Nigdy nie nalezy uzywa¢ wadliwych $rodkow
roboczych!

Prace przy zaktadowych urzgdzeniach, maszynach, sprzecie itp.
mozna wykonywacé wytgcznie po uprzednim poinstruowaniu przez
osobe odpowiedzialng. Jakiekolwiek wykorzystanie tych urzadzen
do celdw innych niz ich przeznaczenie jest zabronione!

e Z drabin mozna korzysta¢ wytacznie wtedy, gdy sg w
nienagannym stanie i sg zabezpieczone przed zsunieciem sie lub
przewréceniem. Drabiny ustawiane na ciggach komunikacyjnych
nalezy zabezpieczy¢ stupkami ostrzegawczymi lub odpowiednimi
barierkami. Drabiny nalezy uzywac¢ wytagcznie do celéw zgodnie z
ich konstrukcja. Na drabinach nie wolno umieszczaé narzedzi ani
innego sprzetu.

Nigdy nie nalezy kierowa¢ strumienia sprezonego powietrza na
wspotpracownikow

Nie nalezy uzywac sprezonego powietrza do czyszczenia odziezy
robocze;.

Odpady takie jak np. wiéry metalowe, pottuczone szkto lub szmaty
do czyszczenia nalezy wrzuca¢ wytgcznie do przeznaczonych do
tego pojemnikow.

Nie nalezy nosi¢ ostrych i spiczastych narzedzi w odziezy
robocze;.

e W obszarach o wysokim poziomie hatasu nalezy nosi¢ Srodki
ochrony stuchu.

Nalezy uzywa¢ wytgcznie udostepnionych srodkéw do ochrony
skory, pielegnacji skoéry i czyszczenia. Nigdy nie nalezy czysci¢
odziezy roboczej ani dtoni benzyng lub innymi rozpuszczalnikami.

3. Ubezpieczenie — Pytania dot. bezpieczenstwa pracy

S Panstwo ubezpieczeni w Administracji Okregowym Zrzeszenia
Zawodowego (,Informacje zrzeszenia zawodowego
dotyczgce ustawowego ubezpieczenia wypadkowego” — ogtoszenie
wywieszone na ,Czarnej Tablicy”). Dalsze osoby kontaktowe:
petnomocnik ds. bezpieczehnstwa pracy , tel.: ;
specjalista ds. bezpieczenstwa pracy (ogtoszenie wywieszone na
,Czarnej Tablicy”), Dziat Zapewnienia Jakosci (040 23630146).

4. Zachowanie w razie wypadku — nalezy powaznie traktowac
wilasne bezpieczenstwo!

e Nalezy zgtasza¢ natychmiast kazdy wypadek (réwniez uzycie
plastra) klientowi i pluss. Kazdy wypadek jest dokumentowany
przez klienta i pluss, aby zapewni¢ Panstwu ochrone
ubezpieczeniowag w zrzeszeniu zawodowym.

e Po kazdym wypadku w pracy/ w drodze do pracy nalezy
natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza orzecznika ubezpieczenia
wypadkowego — nawet jesli wczesniej zgtosili sie Panstwo do
specjalisty lub lekarza rodzinnego. Zgtoszenie wypadku dopiero
nastepnego dnia dozwolone jest jedynie w szczegdlnych
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gestattet! Sollten Sie die o.a. Meldefristen nicht einhalten,
geféhrden Sie Ihren Versicherungsschutz bei der VBG.

e pluss meldet der VBG jeden unfallpflichtigen Unfall - eine
Kopie der Unfallanzeige kdnnen Sie von pluss verlangen.

e Der Anspruch auf Kostenibernahme kann bei einem
Fehlverhalten oder bei Eigenverschulden entfallen, weiterhin
missen Sie bei Versto3 gegen die o.a. Meldepflicht bei
Unfallanzeigen mit arbeitsrechtlichen MafRnahmen durch
pluss (Abmahnung) rechnen.

5. Personliche Schutzausristung (PSA) / Warnkleidung

Die fur Ihren Arbeitsplatz erforderliche PSA/Warnkleidung laut
Einsatzzuweisung ist pAll tragen, ausschlieBlich
bestimmungsgemal? zu benutzen und regelmaRig auf
funktionsfahigen Zustand zu prifen. Festgestellte Mangel sind
dem Kunden bzw. pluss sofort zu melden. Bei Missachtung der
Tragepflicht fir PSA / Warnkleidung sowie bei Verletzung der
Anweisungen ist pluss zum Ergreifen arbeitsrechtlicher
MaRnahmen berechtigt. Sofern  Arbeitsunfalle mit
anschlieBender Arbeitsunféhigkeit durch das Nichttragen oder
die unsachgemaRe Nutzung von PSA vom Mitarbeiter
verschuldet werden, ist pluss berechtigt, die Entgeltfortzahlung
zu verweigern. Die VBG kann in diesem Fall die Zahlung von
Leistungen zur Genesung, aufgrund von Eigenverschulden,
ebenfalls verweigern.

6. Brandschutz

Vorbeugender Brandschutz: Rauchverbote beachten - Vorsicht
mit offenem Feuer, z.B. Kerzen - Kerzen auf nicht brennbaren
Unterlagen abstellen - Zindquellen durch defekte elektrische
Gerate vermeiden - Elektrische Gerate auf nicht brennbaren
Unterlagen abstellen und sofort nach Gebrauch abschalten -
Leicht entziindliche Arbeitsstoffe nicht in der Nahe von oder auf
Heizkorpern abstellen - Bei Leuchten, die sich stark erwarmen,
auf ausreichenden Abstand zu brennbaren Gegenstanden
achten.

Flucht- und Rettungswege: Machen Sie sich mit den
Rettungswegen am Arbeitsplatz vertraut - Beachten Sie die
Kennzeichnung fiir Rettungswege - Achten Sie darauf, dass
Fluchttiren/Notausgange nicht abgeschlossen und von innen
zu offnen sind - Halten Sie Flucht- und Rettungswege sowie
Notausgange jederzeit frei und verstellen Sie diese nicht -
Brandschutztiiren nicht feststellen - Im Notfall die vereinbarte
Sammelstelle aufsuchen - Machen Sie sich mit dem Alarmplan
vertraut.

Verhalten im Brandfall: Alarmplan beachten - Ruhe bewahren,
Brand melden: Feuerwehr 112 - Gefahrdete Personen warnen,
Hilflose mitnehmen, sich selbst in Sicherheit bringen - Turen
und Fenster zum Brandbereich schlie3en - Gekennzeichneten
Fluchtwegen folgen, sowie: Keinen Aufzug benutzen - Bei
kleineren Branden Ldschversuch unternehmen - Sich selbst
nicht gefahrden.

Notruf - Ein Notruf enthélt folgende Angaben:

Wo ist es passiert? - Was ist passiert? - Wie viele Verletzte gibt
es? - Welche Art von Verletzungen liegen vor? - Warten auf
Ruckfragen! Notrufnummern am Aushang beachten!

pluss

okolicznosciach! Jezeli nie dotrzymajg Panstwo ww. terminéw
zgtoszenia, wowczas narazajg Panstwo swojg ochrone
ubezpieczeniowag w zrzeszeniu zawodowym.

e pluss zgtasza do zrzeszenia zawodowego kazdy wypadek
podlegajgcy ubezpieczeniu wypadkowemu — mogg Panstwo
zazadac kopii protokotu wypadku od pluss.

e Prawo do pokrycia kosztdw moze nie mie¢ zastosowania w
przypadku niewlasciwego zachowania sie lub wiasnej winy,
ponadto w przypadku naruszenia ww. obowigzku zgtaszania
wypadkow nalezy liczy¢ sie z podjeciem dziatan wynikajgcych z
prawa pracy przez pluss (upomnienie).

5. Srodki ochrony indywidulanej / odziez odblaskowa

Srodki ochrony indywidulanej/ odziez odblaskowg wymagang w
Panstwa miejscu pracy nalezy nosi¢ zgodnie z przydzielonym
zadaniem, uzywac wylgcznie zgodnie z jej przeznaczeniem i
regularnie sprawdzac, czy jest w dobrym stanie. Stwierdzone wady
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ klientowi lub pluss. W przypadku
zignorowania obowigzku noszenia srodkéw ochrony indywidualnej/
odziezy odblaskowej lub naruszenia instrukcji, pluss jest
uprawniony do podjecia dziatan wynikajacych z prawa pracy. Jezeli
wypadek przy pracy, po ktérym nastepuje niezdolno$¢ do pracy, jest
spowodowany brakiem noszenia lub niewfasciwym uzytkowaniem
Ssrodkow ochrony indywidulanej przez pracownika, wéwczas pluss
ma prawo odmowi¢ kontynuacji wyptaty wynagrodzenia. W takim
przypadku zrzeszenie zawodowe moze réwniez odmowié¢ wyptaty
Swiadczen stuzgcych rekonwalescencji z powodu wtasnej winy.

6. Ochrona przeciwpozarowa

Zapobiegawcza ochrona przeciwpozarowa: Nalezy przestrzegaé
zakazu palenia papieros6w — nalezy uwazac¢ na otwarty ogien, np.
Swiece — $wiece nalezy ustawia¢ na niepalnych powierzchniach —
nalezy unika¢ zrédet zaptonu na skutek uszkodzonych urzadzen
elektrycznych - urzadzenia elektryczne nalezy ustawiaé na
niepalnych powierzchniach i wytgczac¢ je natychmiast po uzyciu - nie
nalezy umieszcza¢ wysoce tatwopalnych materiatéw roboczych w
poblizu grzejnikdw lub na nich —w przypadku lamp, ktére bardzo sie
nagrzewajg, nalezy upewnic sie, ze istnieje wystarczajgca odlegtos¢
od fatwopalnych przedmiotéw.

Drogi ewakuacyjne i ratunkowe: Nalezy zapozna¢ sie z drogami
ewakuacyjnymi w miejscu pracy — nalezy zwréci¢ uwage na
oznakowanie drég ewakuacyjnych — nalezy upewni¢ sie, ze drzwi
ewakuacyjne/ wyjscia awaryjne nie sg zamkniete i mozna je
otworzy¢ od wewnatrz — nalezy zawsze zwalnia¢ drogi
ewakuacyjne, ratunkowe i awaryjne wyjscia oraz nie zastawiac ich.
— nie nalezy zamykaé drzwi przeciwpozarowych — w sytuacji
awaryjnej nalezy udac sie do uzgodnionego punktu zbiorki — nalezy
zapoznac sie z planem alarmowym.

Zachowanie w_przypadku pozaru: nalezy przestrzega¢ planu
alarmowego — nalezy zachowa¢ spokoj, zgtosi¢ pozar: straz
pozarna 112 — nalezy ostrzec osoby zagrozone, zabra¢ ze sobg
osoby bezbronne, zapewni¢ sobie samemu bezpieczenstwo —
nalezy zamkng¢ drzwi i okna prowadzace do strefy pozaru — nalezy
porusza¢ sie po oznaczonych drogach ewakuacyjnych oraz: nie
nalezy korzysta¢ z windy — nalezy podjg¢ préby gaszenia matych
pozarbw — nie nalezy naraza¢ siebie samego na
niebezpieczenstwo.

Potaczenie alarmowe — potgczenie alarmowe powinno zawierac
nastepujgce informacije:

Gdzie to sie stato? - Co sie stato? - llu jest rannych? - Jakiego
rodzaju sg urazy? - Nalezy czeka¢ na pytania! Nalezy zwrdcic¢
uwage na numery alarmowe na tablicy ogtoszen!
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Einsatz von Feuerléschern: Machen Sie sich mit den
Standorten der Feuerléscheinrichtungen vertraut - Verstellen
Sie die Feuerldscheinrichtungen nicht, sondern halten Sie den
Zugang immer frei - Machen Sie sich mit der Handhabung der
Feuerldscheinrichtungen vertraut - Informieren Sie sich Uber
eine effektive Brandbekampfung.

Richtig I6schen: Brand von vorne und unten sowie ggf. mit dem
Wind/Luftzug angreifen und abléschen - Bei Bedarf gentigend
Léscher mit mehreren Personen auf einmal einsetzen: nicht
nacheinander - Vorsicht vor Wiederentziindung! - Verwendete
Feuerldscher nicht wieder aufhdngen, sondern neu befillen
lassen!

7. Infektionsschutz (Corona-Virus)

Abstand halten: Halten Sie einen Abstand von mindestens 1,5
m zu anderen Menschen ein. Vermeiden Sie Bertihrungen und
verzichten Sie auf Handschlag oder Umarmungen.

RegelméRig Hande waschen: Wenn Sie nach Hause kommen
- vor und wahrend der Zubereitung von Speisen - vor den
Mahlzeiten - nach dem Besuch der Toilette - nach dem
Naseputzen, Husten oder Niesen - vor und nach dem Kontakt
mit Erkrankten - nach dem Kontakt mit Tieren.

Héande griindlich waschen: Hande unter flieRendes Wasser
halten und von allen Seiten mit Seife einreiben - dabei 20 bis 30
Sekunden Zeit lassen - mit einem sauberen Tuch trocknen.

Hénde aus dem Gesicht fernhalten: Vermeiden Sie es, mit
Handen Mund, Augen oder Nase zu berihren.

Gegenstande: Teilen Sie Gegenstande wie Tassen, Flaschen,
Geschirr, Handtiicher oder Arbeitsmittel, wie Stifte, nicht mit
anderen Personen.

Richtig husten und niesen: Husten und niesen Sie am besten in
ein Taschentuch oder halten Sie die Armbeuge vor Mund und
Nase - Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg.

Wunden schiitzen: Decken Sie Verletzungen und Wunden mit
einem Pflaster oder Verband ab.

Luften: Geschlossene Raume mehrmals taglich fur 5-10
Minuten laften.

pluss

Uzycie gasnic: nalezy zapozna¢ sie z rozmieszczeniem sprzetu
gasniczego — nie nalezy zastawia¢ sprzetu gasniczego, lecz zawsze
zachowa¢ swobodny dostep — nalezy zapozna¢ sie z obstuga
sprzetu gasniczego — nalezy poinformowac sie, jak efektywnie
zwalczaé pozary.

Prawidtowe gaszenie: nalezy przystgpi¢ do gaszenia i gasi¢ pozar
od przodu i od dotu oraz ew. za pomocg wiatru/ przeciggu — jesli to
konieczne nalezy uzy¢ wystarczajgcej liczby gasnic jednoczesnie
przez kilka oséb: nie jedna po drugiej — nalezy uwazac na ponowne
zapalenie sig! — nie nalezy wiesza¢ ponownie zuzytych gasnic, lecz
zlecic¢ ich uzupetnienie!

7. Ochrona przed infekcjami (koronawirus)

Zachowanie dystansu: nalezy zachowa¢ dystans co najmniej 1,5 m
od innych oséb. Nalezy unika¢ dotykania, podawania dtoni lub
usciskow.

Regularne mycie dtoni: po powrocie do domu — przed i w trakcie
przygotowywania positkéw — przed positkami — po skorzystaniu z
toalety — po wydmuchaniu nosa, kaszlu lub kichaniu — przed i po
kontakcie z osobami chorymi — po kontakcie ze zwierzetami.

Doktadne mycie dioni: nalezy trzymac dtonie pod biezagcg wodg i
natrze¢ je ze wszystkich stron mydtem — odczeka¢ od 20 do 30
sekund — osuszy¢ czystym recznikiem.

Trzymanie dfoni z dala od twarzy: nalezy unika¢ dotykania dtormi
ust, oczu i nosa.

Przedmioty: nie nalezy dzieli¢ z innymi osobami przedmiotéw takich
jak kubki, butelki, naczynia, reczniki ani srodki robocze, takie jak
dtugopisy.

Prawidtowe kaszlenie i kichanie: najlepiej nalezy kaszle¢ i kicha¢ w
chusteczke lub trzymac zgiecie reki przed ustami i nosem — nalezy
zachowaj odlegto$¢ od innych oséb i odwrde sie.

Ochrona ran: nalezy przykry¢ urazy i rany plastrem lub bandazem.

Wietrzenie: nalezy wietrzy¢ zamkniete pomieszczenia kilka razy
dziennie przez 5-10 minut.

*Landesgeschéftsstelle Qualitétssicherung — Krajowy Urzad ds. Zapewnienia Jakosci

VBG Fragebogen Nr. 33 Infektionskrankheiten / Kwestionariusz zrzeszenia zawodowego nr 33 Choroby zakazne

Welchen Mindestabstand zu anderen Personen .
missen Sie einhalten? /

Mindestens 1,5 Meter

Jakie sg mozliwosci zarazenia sie .
koronawirusem? .

1 Jakg minimalng odlegto$¢ nalezy zachowaé od e Co najmniej 1,5 metra
innych os6b?
Welche Mdglichkeiten gibt es, sich mit dem e Wenn ich anderen Personen die Hand gebe oder sie umarme.
Coronavirus anzustecken? / Wenn ich mich mit mehreren Personen in einem schlecht belufteten
2 Raum aufhalte.

Kiedy podaje dton innej osobie lub obejmuije ja.
Kiedy przebywam w stabo wentylowanym pomieszczeniu z kilkkoma
osobami

Sie arbeiten mit mehreren Personen in einem
Raum. Was beachten Sie beim Liften? / .

Pracujg Panstwo z kilkoma osobami w pokoju. Na | o
co nalezy zwroci¢ uwage podczas wietrzenia?

Zum Arbeitsbeginn wird ordentlich durchgeliftet.

Mindestens 5 bis 10 Minuten pro Stunde. Am besten so oft und so
3 lange wie méglich.

Na poczatku pracy nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje.
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Grundunterweisung Arbeitssicherheit /
Podstawowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa pracy

pluss

o Co najmniej 5 do 10 minut na godzine. Najlepiej robi¢ to tak czesto i tak
dtugo, jak jest to mozliwe

Wann und wie sollen Sie lhre Hande waschen? / | e Vor Arbeitsbeginn, vor und nach der Pause und nach jedem
Toilettengang.

e Hande unter flieBendem Wasser nass machen, mindestens 20 bis 30
Sekunden griindlich mit Seife einreiben. Danach abwaschen und mit

4 einem Einmaltuch abtrocknen.

Kiedy i jak nalezy my¢ dtonie? e Przed rozpoczeciem pracy, przed i po przerwach oraz po kazdym
skorzystaniu z toalety.

e Nalezy zmoczy¢ dtonie pod biezagcg wodg i doktadnie pociera¢ je
mydtem przez co najmniej 20 do 30 sekund. Nastepnie nalezy sptukac i
osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Was verstehen Sie unter Husten- und e Ich huste und niese in ein Papiertaschentuch und entsorge es

Niesetikette? / anschlieBend.

5 e Habe ich kein Taschentuch, huste und niese ich in meine Armbeuge.
Co rozumiejg Panstwo przez etykiete kaszleniai | o  Kaszle i kicham w chusteczke papierowa, a nastepnie jg utylizuje.
kichania? o Jesli nie mam chusteczki, wéwczas kaszle i kicham w zgiecie ramienia.
Welche Maske miissen Sie tragen, um andere e Ich trage einen Medizinischen Mund-Nasen-Schutz (OP-Maske).
vor Infektionen zu schiitzen? / ¢ Ich trage eine FFP2-Maske.

6 | Jaka maske musza Paristwo nosi¢, aby chroni¢ | + Nosze medyczng ochrone ust i nosa (maska chirurgiczna).
innych przed infekcjg? o Nosze maske FFP2.

Bei wem informieren Sie sich, ob Sie zu einer e Bei dem Betriebsarzt/der Betriebsérztin oder bei meinem

7 Risikogruppe gehoéren? / Hausarzt/meiner Hausarztin.

U kogo zasiggaja Panstwo informaciji, czy naleza | « U lekarza zaktadowego lub z mojego lekarza rodzinnego.

Panstwo do grupy ryzyka?

Wie kdnnen Sie Ansteckungen auf dem o Wenn ich mit Bus und Bahn zur Arbeit fahren muss, trage ich eine

Arbeitsweg vermeiden? / medizinische Gesichtsmaske oder eine FFP2-Maske, um mich und
andere zu schitzen.

8 e Ich fahre mit dem Fahrrad oder Auto zur Arbeit.

Jak mozna unikng¢ infekcji w drodze do pracy? o Jesli musze jechaé do pracy autobusem lub pociggiem, wowczas
nosze medyczng maske na twarz lub maske FFP2, aby chroni¢ siebie i
innych.

e Do pracy jezdze rowerem lub samochodem.

Woher bekommen Sie vertrauenswiirdige e Beim ortlich zustédndigen Gesundheitsamt.

Informationen Uber aktuelle e Beim Robert-Koch-Institut (RKI).

9 Infektionskrankheiten? / _ . ¢ Beim Betriebsarzt oder der Betriebsarztin.

Skad mozna uzyskac wiarygodne informacje na e We wiasciwym lokalnie urzedzie ds. zdrowia.

temat aktualnych choréb zakaznych? e W Instytucie Roberta Kocha (RKI).

e U lekarza zaktadowego.

Wann und was miissen Sie desinfizieren? / e Wenn ich mir die Hande nicht waschen kann, muss ich sie stattdessen
desinfizieren.

10 Handwerkzeuge, die vor mir jemand anderes benutzt hat.

Kiedy i co nalezy dezynfekowac? Jesli nie moge umyé dioni, woéwczas musze je wiec zdezynfekowad.
Narzedzia reczne, ktérych uzywat kto$ inny przede mna.

Wie verhalten Sie sich in e Ich halte auch hier den Mindestabstand ein.

Gemeinschaftsbereichen wie Umkleiden oder e Vor dem Betreten des Pausenraums oder der Kantine wasche oder

1 Pausenraumgn?_l ) _ desinfiziere ich mir meine Hande.

Jak zachowujg sig¢ Panstwo w pomieszczeniach Tutaj réwniez zachowuje minimalng odlegto$é.

ogolnodostepnych, takich jak szatnie lub pokoje Myje lub dezynfekuje dtonie przed wejsciem do pokoju socjalnego lub

socjalne? stotowki.

Was machen Sie, wenn Sie den Verdacht haben, | e Ich sage meinem/meiner Vorgesetzten Bescheid und gehe nach Hause

mit einem Grippe- oder Coronavirus infiziert zu oder gar nicht erst zur Arbeit.

sein? / e Ich rufe bei meinem Hausarzt/meiner Hausérztin an und bespreche das

12 weitere Vorgehen
Co nalezy zrobi¢ w przypadku podejrzenia o Informuje przetozonego i ide do domu albo w ogdle nie ide do pracy.
zarazenia grypg lub koronawirusem? « Dzwonie do mojego lekarza rodzinnego i omawiam dalszy sposob

postepowania.

Was missen Sie in Teekuchen beachten? / e Ich halte mich dort méglichst nur alleine auf.

e Mein benutztes Geschirr stelle ich sofort in die Spilmaschine oder

13 . ) wasche es sofort ab.

Na co trzeba zwraca¢ uwage w kuchniach? Jesli to mozliwe, przebywam tam sam.

Natychmiast wktadam moje uzyte naczynia do zmywarki lub
natychmiast je myje.
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Was missen Sie in Sanitarbereichen e Ich dusche nach Feierabend nicht mehr im Betrieb, sondern erst zu

(Toiletten/Duschen) beachten? / Hause.

e Ich bediene die Turklinken mdglichst nicht mit der bloRen Hand,
sondern zum Beispiel mit einem Papiertaschentuch oder dem Ellbogen.

Na co nalezy zwréci¢ uwage w pomieszczeniach | o« Po zakoriczeniu pracy nie biore juz prysznica w zaktadzie, lecz dopiero

sanitarnych (toalety/ prysznice)? w domu.

o Jesli to mozliwe, nie dotykam klamek gotymi dtorimi, lecz na przyktad
papierowg chusteczka lub tokciem.

14

Welche Symptome deuten auf eine Infektion mit e Husten

dem neuen Coronavirus (Covid-19) hin? / e Fieber
15 Jakie objawy wskazujg na zakazenie nowym e Kaszel

koronawirusem (Covid-19)? e Gorgczka

Halten Sie die AHA-A — L-Regel ein: Abstand — Hygiene — Atemschutz — App — Luften !/
Przestrzegaj zasady Aha-A — L: Odlegtos¢ — Higiena — Ochrona drég oddechowych — Aplikacja — Wentylacja !
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